
DIRIGER AVEC SÉRÉNITÉ : 
Préparation mentale 

pour dirigeants ou managers

gérer et optimiser son niveau d’énergie
maîtriser ses émotions
développer une confiance en soi solide
se fixer des objectifs personnels et
professionnels clairs et réalisables
améliorer sa concentration et son
efficacité dans l’action
affiner ses compétences en
communications 

12 heures d’accompagnement pour :


